Poucenie o lekarovi — zaciatocnikovi

Nevyhnutnym predpokladom poskytovania zdravotnej starostlivosti podfa slovenskej pravne;
Upravy je poucenie ana to nadvézujuci suhlas pacienta so zdsahom do jeho telesnej integrity.
Nélezitosti poucenia a informovaného suhlasu su definované v § 6 anasl. zékona ¢. 576/2004 Z.z.
0 zdravotnej starostlivosti, sluzbach suvisiacich s poskytovanim zdravotnej starostlivosti v zneni
neskorsich predpisov (dalej len ,zakon €. 576/2004 Z.z.“). Povinnostou o$etrujiceho zdravotnickeho
pracovnika je informovat taxativne vymenované osoby! o UCele, povahe, nasledkoch a rizikach
poskytnutia zdravotnej starostlivosti, o moznostiach vofby navrhovanych postupov a rizikach
odmietnutia poskytnutia zdravotnej starostlivosti. Toto poucenie ma byt dané zrozumitelne,
ohladuplne, bez natlaku, s moznostou a dostatocnym Casom slobodne sa rozhodnut pre informovany
suhlas a primerane rozumovej a volovej vyspelosti a zdravotnému stavu osoby, ktori ma zdravotnicky
personal poucit.

Mal by vSak zdravotnicky personal informovat’ pacienta, ze zdravotnu starostlivost (operaciu
alebo lieCbu) mu bude poskytovat lekar — novacik? Dodavame, ze podmienky pre poskytovanie
zdravotnej starostlivosti su predmetom samostatnej pravnej Upravy, a to zékona €. 578/2004 Z.z.
0 poskytovateloch zdravotnej starostlivosti, zdravotnickych pracovnikoch, stavovskych organizaciach
v zdravotnictve v zneni neskorSich predpisov. V tomto prispevku Vam prinaSame zopar pripadov, ktoré
boli rieSené v Nemecku:

Nemecka rozhodovacia prax povazuje poucenie za nedostato¢né, ak sa pacient nedozvedel,
Ze operaciu, resp. lieCbu vykonal novacik. Vrchny krajinsky sud v Koline, sp. zn. 7 U 105/80 povazoval
poucenie za neucinné, ked zdravotnicky personal nevysvetli pacientovi, ze ho mé operovat lekar,
ktory danu operaciu eSte nerobil, resp. vykonal iba zoparkrat. Pacient musi byt informovany na
kvalifikaciu operujuceho lekara, pretoZze pri menSich skusenostiach rastie riziko nespravneho
prevedenia vykonu. Lekari — asistenti mézu sami operovat, len ak su: ,plne erudovani a aspon
priemerne skuseni a vycviCeni; operaciu im mozno zverit iba vtedy, ak je zaruCené jej vykonanie
S rovnakym terapeutickym Standardom ako u odborného lekara; dbkazné bremeno o splneni tychto
podmienok zataZuje zdravotnicke zariadenie.? Ak uz realizuje operaCny zékrok zaciatoCnik, pri
operéacii musi byt po cely as pritomny sluzbukonajuci vrchny lekar, ktory je pripraveny okamzite
zasiahnut' v pripade komplikacii.> Podlfa rozhodnutia Spolkového sudneho dvora, sp. zn. VI ZR
224/83 je povinnostou lekara zacCiatoCnika viest dokumentaciu o vSetkych skutocnostiach, nakofko
ich absencia moze viest k zaveru o jeho zavineni.

Podla dbvodovej spravy k zékonu €. 576/2004 Z.z. je informovany suhlas ,(...) déleZitou
Sucastou moderného ponimania zdravotnictva a vyraznym spésobom aktivizuje pacienta do procesu
liecby, pricom zvySuje jeho pravne a zdravotnicke povedomie.“ V suvislosti stymto zamerom
zakonodarcu potom vyvstava otdzka, ¢i by aj v naSich podmienkach mal byt pacient pouceny nielen

' Medzi osoby, voéi ktorym si v zmysle § 6 ods. 1 z&kona €. 576/2004 Z.z. musi zdravotnicky personal spinit pougovaciu
povinnost patri nielen (plnolety) pacient, ale aj ini osoba, ktort uréil pacient, zakonny zastupca, opatrovnik, poru¢nik, ina
fyzicka osoba ako rodi¢, ktora ma maloleté dieta zverené do osobnej starostlivosti, osoba, ktora méa dieta v nahradnej
osobne;j starostlivosti, osoba, ktord ma dieta v pestinskej starostlivosti, osoba, ktora ma zaujem stat sa pestinom a ma
dieta doCasne zverené do starostlivosti, budiceho osvojitela, osoba, ktora mé dieta zverené podla osobitnych predpisov,
Statutarny zastupca zariadenia, v ktorom sa vykonava rozhodnutie stdu o nariadeni Ustavnej starostlivosti, rozhodnutie sudu
o ulozeni neodkladného opatrenia, rozhodnutie sidu o nariadeni vychovného opatrenia alebo rozhodnutie sidu o uloZeni
ochrannej vychovy, ak osoboa, ktorej sa ma zdravotna starostlivost poskytnit, je maloleté dieta, osoba pozbavena
spdsobilosti na pravne Ukony alebo osoba s obmedzenou spdsobilostou na pravne Ukony (dalej len ,0soba nespdsobila dat
informovany sthlas“) a vhodnym spdsobom aj osobu nespdsobili dat informovany sthlas.

2 Nur erfahrene Assistenzarzte dirfen selbst operieren. Krankenhaus — Umschau, 1984, €. 3, s. 191.

3 DONATH, K: Der Anfénger darf den Schnitt nicht selbstanding fiihren. Arzliche Praxis, 1983, &. 97, s. 3045.



0 obsahu poskytovanej zdravotnej starostlivosti, ale v niektorych Specifickych situaciach aj o tom, kto
mu ju bude poskytovat? Slovenska pravna Uprava vyslovene tato informacnu povinnost ,0 novacikovi*
vo vztahu k pacientovi neupravuje. Bez ohfadu na skutoCnost, &i zdravotnu starostlivost poskytuje lekar
— novacik alebo lekar s niekolkorocnymi skusenostami, z pravneho hladiska je podstatné, aby bola
vzmysle § 4 ods. 3 zékona €. 576/2004 Z.z. poskytnuta lege artis, tzn. poskytovatel zdravotnej
starostlivosti ma vykonat vSetky zdravotné vykony za uCelom spréavneho urenie choroby so
zabezpeCenim vcasnej a ucinnej lieCby s cielom uzdravenia osoby alebo zlepSenia stavu osoby pri
zohladneni sucasnych poznatkov lekarskej vedy a v sulade so Standardnymi postupmi na vykon
prevencie, Standardnymi diagnostickymi terapeutickymi postupmi pri zohfadneni individualneho
stavu pacienta. Neposkytnutim riadnej zdravotnej starostlivosti sa tak poskytovatel (bez ohfadu na
skusenosti lekara) vystavuje riziku pravnej zodpovednosti, a to podla okolnosti situacie trestnopravne;j,
obcianskopravnej, pracovnopravnej a pod.

Aj mlady lekar zamestnany u poskytovatela zdravotnej starostlivosti musi poskytovat zdravotnu
starostlivost spravne a nevztahuju sa ani na neho ziadne vynimky pri vedeni zdravotnej dokumentacie.
Netreba opominat, Ze U¢innostou zakona &. 214/2019 Z.z. ktorym sa meni a dopifia zakon €. 300/2005
Z.z. Trestny zakon v zneni neskorsich predpisov a ktorym sa menia a dopifiaju niektoré zakony bola
zavedend nova skutkové podstata trestného Cinu, a to § 352a pomenovany ako falSovanie a
vyhotovenie nepravdivej zdravotnej dokumentacie.# Zaverom mozno zhmut, Ze na uplatfiovanie
narokov pacienta na nahradu Skody a nemajetkovej ujmy nemé Ziaden vplyv, ¢i zdravotnu starostlivost
poskytol novacik alebo lekar s dlhoro¢nou praxou.

4 Vid prispevok BUTVIN, P.: FalSovanie a vyhotovenie nepravdivej zdravotnej dokumentacie zo dfia 5.9.2019 na webovej
stranke www.mandelik.sk



